
 
 

……..我有超過一百次以上的想法.......就是要消滅孩兒和自己。我恨自己是位不太稱職的母

親，雖然知道「打」對我的孩兒是没有多大幫助，但總是按不住自己衝動的情緒…….跟隨

妳的指引，開始定下目標教導孩兒，經過這幾天的實習，試用行為約束法去處理孩兒的情

緒，得到很好的效果，這兩天，我都不用打和鬧去阻止孩兒的壞行為，連帶自己的情緒都

能同時改善。 

                                                           一位母親   2002 年 

 

    「努力試」救活了很多家庭，在他們最黑暗的時候燃點了希望，從討厭及憎恨的感覺

裡面重新注入了愛及關懷。由我第一天在「努力試」課程看到很多痛苦無助的臉孔，到現

在每一個看得見將來及有自信的家長，我知道我們的生命從今天起不再一樣了──我們有

了最好的依靠，神是愛我們的。 

   YOLANDA，我很想很想告訴妳，妳所做的每一點每一滴我都肯定是没有白費的，妳

的出現就是神愛世人的最好證據。但願有更多更多有需要的家庭能有機會接觸「努力試」。 

                                                            一位父親   2005 年 

 

親愛的同路人、弟兄姊妹、家長們，我不是以為自己已經得着了；我只有一件事，就是忘

記背後，努力面前，向著標竿直跑…… 

 

眼見廣大的禾場正等待主派工人去收割，無數有特別孩子的家庭，仍活在黑暗、掙扎、困

苦中，仃伶地啜泣，我們實在不忍停下喘息……靠著上帝的恩典，我們一班同工決定緊隨主

的帶領，繼續拓展「努力試」事工：出版《衝破障礙》、《衝破障礙 2》、《繼續成長》、《活

出彩虹》的英文版、簡體版，「努力試」主日學老師及導師培訓，加強課程後的跟進網絡

等......我深信上帝會按著祂自己的心意，呼召祂的兒女加入「努力試」同工及義工的行列。

我亦深信萬事皆互相效力，叫愛神的人得益處。 

 

我極需要您的支持與鼓勵，特別在經濟上，每個月穩定的捐助能讓我們有更大的發展空間

與資源，為困苦的家庭找尋出路。我誠意邀請您參與「攜手努力試」捐助計劃。一起燃點

生命之光…… 

 

因為施比受更有福 

 

您的朋友 

蒙主寵愛的婢女 

Yolanda 

 


